Gymnastique chinoise
/ Séance découverte
v individuelle, a I'unité ou
forfait, visio ou présentiel

chinois, drainage du ‘ Z L
corps, détente physique et VV
mentale

comes )

Massage énergétique

Massage énergétique
selon la théorie
chinoise des 5
éléments, des 5 saisons

SUR PLACE,

Massage énergétique chinois
adapté aux différentes

ENVOI POSTAL

périodes de la grossesse

Séance d’acupressions et
d’étirements, basée sur les
principes de la médecine
traditionnelle chinoise

Soin anti-dge

2

s Massage sonore harmonisant

les chakras et levant les
blocages énergétiques

Massage du ventre,
détoxifie le corps et
régule les émotions

Réflexologie faciale, soin
anti-dge naturel,
soulagement des tensions

N7 /

Massage des zones
réflexes du pied et
acupression, revitalise
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